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ou comment apprendre a gérer ses
émotions par la pratique sportive

COLLEGE SRHINT CHARLES - CHATILLON SUR CHARLARONNE




POLR QUI? POURQUOI? QUAND?
Tu entves en SiXiéme, fv Pouriravailler : la marnmse de soi, la mesure, le 2h par semaine
aimes \e sport, tu ag ewie fa.nrp\a\{, l'accep'mhon de V' échec, \a modeshe, le vrégrées dang
de ¥ engager pour 2 respect de $0i et d’avivui, \a communication, la V'emplol du temps en
années, rejoing-nous ! concentyation, \a geghion desg émotions Géme et en Seme
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QU D COMMENT?
Prahquer plusieurs sports pour mieuX ge connaitve
- desg sports collectifs (rugloy, poull ball, fchouikball) : apprendre & accepter \a défaitel)'édhec, et & gagner avec
modeghe. Regpect d'aviyn et communication
- de la dange et du arque : accepter le regard d'avivu, exXprimer des émohons, déue‘oppc( 2 oréahvurré
- de \a course & pred et du crogs fraining connarive ses limrhes, apprendre a écovter gon coTps
- de \a boxe francaige : manyise de s0i dang leg COUpS pofh‘-.s, qui doivent etre mewrés. On vaine 'adversaire sang
pour avtant le ferragser
- dw yoga : développer \a geghion du givess et \a concentration
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