
 

L’INSTANT LECTURE 
 
 
 
 
 
« Rien qu'aujourd'hui, je consacrerai dix minutes à une bonne lecture 

en me rappelant que, comme la nourriture est nécessaire à la vie du 

corps, la bonne lecture est nécessaire à la vie de l'âme. »  

Saint François d'Assise in Décalogue de la sérénité 

 

Depuis plusieurs années maintenant nous avons mis en place un temps dédié 

à la lecture. 

Cela nous semble important afin de : 

 Développer le goût et le plaisir de lire 

 Permettre aux élèves de se ressourcer pendant ce temps de 

« silence » 

 Instaurer un rituel liant l’ensemble de l’établissement 

 Développer les compétences scolaires transversales en matière de 

compréhension de lecture, de réflexion et d’imagination 

 

Déroulement de ce temps de lecture silencieuse : 

 Quand ?  

✓ Les semaines précédant les vacances de 13h30 à 13h40 les lundis, 

mardis, jeudis et vendredis 

✓ Chaque début d’heure d’étude 

 Qui ? 

✓ Tous les élèves  

✓ Tous les adultes 

 Comment ?  

✓ Chacun doit apporter un livre (format papier obligatoire). Si 

un élève n’a pas de livre, il lui en sera prêté un avec 

obligation de présenter une fiche de lecture.  

✓ Cela peut être un roman ou une biographie. Il est important que 

chaque élève choisisse un livre adapté à son âge, afin de ne 

pas heurter sa sensibilité, favoriser son goût pour la lecture, 

lui faire découvrir des thématiques différentes lui permettant 

d'affiner ses centres d'intérêt et motiver ses camarades en 

échangeant avec eux. C'est pourquoi les adultes de 

l’établissement ont un droit de regard sur ce que lit l'élève. 
Une semaine avant les vacances de Noël, de février et de Pâques, 

les professeurs de français distribueront, dans leurs classes, 

une liste de lecture cursive en lien avec le programme. 
 


