
 

L’INSTANT LECTURE 
 
 
 
 
 
« Rien qu'aujourd'hui, je consacrerai dix minutes à une bonne lecture 

en me rappelant que, comme la nourriture est nécessaire à la vie du 

corps, la bonne lecture est nécessaire à la vie de l'âme. »  

Saint François d'Assise in Décalogue de la sérénité 

 

Depuis plusieurs années maintenant nous avons mis en place un temps dédié 

à la lecture. 

Cela nous semble important afin de : 

 Développer le goût et le plaisir de lire 

 Permettre aux élèves de se ressourcer pendant ce temps de 

« silence » 

 Instaurer un rituel liant l’ensemble de l’établissement 

 Développer les compétences scolaires transversales en matière de 

compréhension de lecture, de réflexion et d’imagination 

 

Déroulement de ce temps de lecture silencieuse : 

 Quand ?  

✓ Les semaines précédant les vacances  

✓ De 13h30 à 13h40 les lundis, mardis, jeudis et vendredis 

✓ NOUVEAUTE RENTREE 2024 : chaque début d’heure d’étude 
 

 Qui ? 

✓ Tous les élèves  

✓ Tous les adultes 
 

 Comment ?  

✓ Chacun doit apporter un livre (format papier obligatoire).  

✓ Cela peut être un roman, une biographie, une BD, un album 
ou un manga. Les magazines ou autres parutions en papier 

glacé sont interdits. 

 
 


